
食材

製造方法・調理法

道具・食器

種類・主な食べ方

100年フードデータベース

都道府県名 　北海道

100年フード名 とまこまいカレーラーメン

認定部門

発祥時期 　　　　　            　　1965年

主な伝承地域 北海道苫小牧市とその周辺地域

食文化ストーリー

（歴史・文化・関連行事等）

とまこまいカレーラーメンのルーツは、1965年に苫小牧で開業したラーメン店「味の大王」にあ

ります。初代店主高橋一郎は大衆に人気のカレーライスとラーメンを融合したカレーラーメンを

生み出しました。いつしか広く親しまれるようになり、近隣の室蘭市でもカレーラーメン人気に

火が付きます。当時、ラーメン苫蘭（とまらん）戦争などとマスコミがあおり、人気に一層拍車

がかかりました。2013年、有志が立ち上げた市民団体「とまこまいカレーラーメン振興局」が小

冊子「カレーラーメンマップ」を発刊したことで、苫小牧市にとどまらず、周辺の４つの町にも

広まっていきました。冊子は毎年刷新され、登場店は工夫を凝らしたカレーラーメンを考案する

ようになり、今では泡カレーラーメンやザンギカレーラーメンなども出現しています。また、年

に一度苫小牧市の学校給食に、郷土食としてカレーラーメンが提供され、子どもたちに喜ばれて

います。

特徴

中華麺を使用したカレー味またはカレー風味のもの

保護・継承の取組

「とまこまいカレーラーメン振興局」は、2018年「よこすかカレーフェスティバル」において開

催された「全国カレーグランプリ」にて日本一を獲得！2022年創立10周年を機に小冊子を「Wカ

レーマップ」と改名し、もう一つのソウルフードである「ホッキカレー」との融合を図りまし

た。ホッキカレーとカレーラーメンを"Wカレー”と呼び、2022年９月、苫小牧観光協会会長に

よって「Wカレーの街とまこまい」を公式に宣言しました。100年フードの充実と発展に継続し

て取り組んでいます。チャレンジ期間１年の食べ歩きスタンプラリーを毎年実施！ペア宿泊券や

オリジナル食器など豪華景品が当たります。
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もっと知りたい

食べてみたい

行ってみたい方に

【食】

・袋麺「とまこまいカレーラーメン」販売者（株）苫食　フリーダイヤル0120-175-846

【知】

・HP：

https://tcrs.jp/

語り部動画：

https://www.youtube.com/watch?v=423FIq7ofpg

・多言語パンフ「とまこまいWカレーとは？」にてカレーラーメンとホッキカレーを紹介。

観光案内所などに配布中。

・語り部動画：

https://youtu.be/423FIq7ofpg?si=0mUDyHlQizyjfDhx


