
１００年フードサポーターの名称等

サポーター企業・学校名 学校 京都産業大学木原ゼミ ロゴ https://x.gd/t6B00

１００年フードサポーターの活動内容

取組区分

サポーターの取組紹介

京都産業大学現代社会学部木原ゼミは、2018年度から徳島県牟岐町で関係人口創出に関わる活

動に取り組んできました。これまで、特産品の実生ゆず関連商品を京都のマルシェで販売した

り、カフェとコラボした新しいスイーツの企画などを行なってきました。

今年度は、前年に「牟岐の押し寿司」が100年フードに認定されたことを踏まえ、現地で押し寿

司づくりを体験し、その歴史や町の人との関わりなどについて学びました。この経験をもとに、

次の100年受け継がれるような牟岐の新しい伝統食づくりにチャレンジしました。

100年フードサポーター企業・学校

100年フード名 ： 牟岐の押し寿司【伝統部門】

　　　　　商品・メニュー開発　　　　　　　　　イベント等の開催　　　　　　　　　食文化の継承・魅力発信

取組の成果、

今後の取組予定

2023年12月には牟岐町の関係人口について考える「未来へ繋ぐ〜牟岐と木原ゼミの軌跡〜」と

題したイベントを開催しました。「牟岐の押し寿司」づくりを参加者が体験し、その魅力を共有

したほか、「未来の１００年フード」を生み出したいという思いでゼミ生が考案した、牟岐の食

材を使った「ゆず味噌香る牟岐ライスバーガー」を発表しました。

今後京都市内でのマルシェへの出店やライスバーガーの販売を通じて、牟岐町の魅力を多くの人

に伝える活動を予定しています。

取組を紹介した

ウェブサイトや記事

牟岐プロジェクト  ·  2023/12/19　未来へ繋ぐ〜牟岐と木原ゼミの軌跡〜
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