
１００年フードサポーターの名称等

サポーター企業・学校名 学校 ⽯巻市⽴桜坂⾼等学校 ロゴ https://saku-h.myswan.ed.jp/

１００年フードサポーターの活動内容

取組区分

取組の成果、
今後の取組予定

「ほやを知り、⾷べてほしい」という想いから学校内でほや焼きの試⾷を⾏いました。チーズを
たっぷり⼊れ、⾷べやすくなるように⼯夫して調理したことで、ほやに対する抵抗感が少なく
なったとの声がありました。また、⾼校の文化祭でもほや飯を販売し、味わってもらいました。
ほや雑煮振舞いイベントでは多くの⽅に⾷べてもらうことで「ほや雑煮」の魅⼒を広めることが
でき、アンケート結果もおいしいとの評価を得ました。
今後は、ほや雑煮を⽯巻市内のお店に協⼒していただき、商品として提供していき、県外の⽅は
もちろん、海外の⽅にも広めていきたいです。

取組を紹介した
ウェブサイトや記事

取組の写真 １枚目 ２枚目

サポーターの取組紹介

⽯巻市⽴桜坂⾼等学校の授業で「お雑煮」のレポートが課され、「お雑煮」を調べる中で、材料
やだしなどの違いにより、各家庭において様々な雑煮があることが分かりました。そして、１０
０年フードに⽯巻の「ほや雑煮」が選ばれたことにより、この味を後世に伝え、多く広めていき
たいと考えました。取組としては5つを実施しました。①ほや漁師の指導の下、収穫や殻むき
②ほや料理の研究（ほやパスタ、ほや飯、ほや焼き、たこやきのほやバージョンなど）③雑煮ア
ンケートの実施 ④ほや焼きの校内試⾷会⑤ほや雑煮振舞いイベントへの参加

100年フードサポーター企業・学校

100年フード名 ︓ ほや雑煮【伝統部門】

     商品・メニュー開発         イベント等の開催         ⾷文化の継承・魅⼒発信


